
 चचेटटी यकक्षिणटी ससाधनसा कविकध

चचेटटी यकक्षिणटी ससाधनसा एक रहसयमयटी और शकक्तिशसालटी ससाधनसा हहै जजो ससाधक कजो अनचेक
कसकद्धियसाय और लसाभ प्रदसान करतटी हहै। यह ससाधनसा करनचे सचे ससाधक कजो यकक्षिणटी ककी कक पसा

प्रसाप्त हजोतटी हहै कजससचे उसककी सभटी इचचसाएय पपणर्ण हजोतटी हहैं।



ससाधनसा कविकध
1. सससान चयन: ससाधनसा कचे कलए एक शसायत और पकवित्र सससान कसा चयन कररें।
2. सविचचतसा: सनसान करकचे सविचच पटीलचे विस्त्र धसारण कररें।
3. आपकजो दटी गई सभटी ससामगटी कजो अपनचे ससामनचे लसाल कपडसा कबिचसाकर रखचे. ययत्र और 
मसालसा कजो पसानटी-कचचचे दपध – पसानटी सचे घजो लचे
4. घटी कसा दटीपक जलसायचे।
5. आरयकभक प्रसासर्णनसा: भगविसान गणचेश कसा धयसान और प्रसासर्णनसा कररें तसाकक ससाधनसा कबिनसा 
कविघन कचे सयपनन हजो।
6. अबि ११ बिसार गणचेश मयत्र कसा जप करचे ॐ गय गणपतयचे नमम
7. ११ बिसार गगरु मयत्र कसा जप करचे ॐ गगय गगरुभयजोम नमम
8. ११ बिसार कग लदचेविटी मयत्र कसा जप करचे - ॐ हह्रीं कग ल दचेविटी दचेवितसायचे नमम
9. अबि यकक्षिणटी कसा धयसान करतचे हहयचे प्रसासर्णनसा करचे "हचे दचेविटी महै यससा शकक्ति आपककी ससाधनसा 
करनचे जसा रहटी हह/ जसा रहसा हह, भपल चपक क्षिमसा करचे और मगझचे सफलतसा कसा आकशविसार्णद दचे”
10- मयत्र: अबि कदयसा गयसा मयत्र कसा जप करनसा शगरु करचे
11. ककसटी भटी मयगलविसार, शगक्रविसार, पगकणर्णमसा यसा नविरसाकत्र सचे ससाधनसा शगरु करचे।
12. इस ससाधनसा कजो २१ कदन तक सपयसार्णसत कचे पकश्चिम कदशसा ककी तरफ मगयह करकचे शगरु करचे।

चचेटटी यकक्षिणटी ससाधनसा कचे लसाभ
1. सभटी इचचसाओय ककी पपकतर्ण: ससाधक ककी सभटी इचचसाएय और कसामनसाएय पपणर्ण हजोतटी हहैं।
2. धन और समककद्धि: ससाधनसा सचे ससाधक कजो धन और समककद्धि ककी प्रसाकप्त हजोतटी हहै।
3. आकरर्णण शकक्ति: ससाधक मरें अकद्वितटीय आकरर्णण शकक्ति कविककसत हजोतटी हहै कजससचे विह 
लजोगगों कजो अपनटी ओर आककरर्णत कर सकतसा हहै।
4. विशटीकरण: ससाधक दपसरगों पर प्रभसावि डसालनचे और उनहरें अपनचे विश मरें करनचे ककी शकक्ति 
प्रसाप्त करतसा हहै।
5. सयकटगों सचे मगकक्ति: जटीविन कचे सभटी प्रकसार कचे सयकटगों और समसयसाओ य सचे मगकक्ति कमलतटी हहै।
6. सगख और शसायकत: ससाधक कचे जटीविन मरें सगख और शसायकत कसा विसास हजोतसा हहै।



7. कसकद्धियगों ककी प्रसाकप्त: ससाधक कजो अनचेक प्रकसार ककी कसकद्धियसाय प्रसाप्त हजोतटी हहैं।
8. ससाहस और आतमकविशसास: ससाधक कसा ससाहस और आतमकविशसास बिढ़तसा हहै।
9. सविसाससय लसाभ: शसारटीररक और मसानकसक सविसाससय मरें सगधसार हजोतसा हहै।
10. शत्रगओ य सचे रक्षिसा: ससाधक कचे शत्रग उससचे दपर रहतचे हहैं और उसचे कजोई हसाकन नहह्रीं पहहयचसा 
सकतचे।
11. आधयसाकतमक उननकत: ससाधक ककी आधयसाकतमक उननकत हजोतटी हहै और विह उचच 
आधयसाकतमक अनगभवि प्रसाप्त करतसा हहै।
12. शगभ फल: ससाधनसा सचे ससाधक कजो जटीविन कचे हर क्षिचेत्र मरें शगभ फल प्रसाप्त हजोतचे हहैं।
13. पररविसार कसा कलयसाण: ससाधक कचे पररविसार कसा कलयसाण हजोतसा हहै और सभटी सदसय 
सगखटी रहतचे हहैं।
14. मसान-सममसान: ससाधक कजो समसाज मरें मसान-सममसान प्रसाप्त हजोतसा हहै।
15. कसायर्ण कसकद्धि: ससाधक कचे सभटी कसायर्ण कबिनसा ककसटी बिसाधसा कचे कसद्धि हजोतचे हहैं।
16. सकसारसातमक ऊजसार्ण: जटीविन मरें सकसारसातमक ऊजसार्ण और प्रचेरणसा कसा सयचसार हजोतसा हहै।
17. दगषप्रभसाविगों सचे रक्षिसा: ससाधक नकसारसातमक ऊजसार्णओ य और दगषप्रभसाविगों सचे सगरकक्षित रहतसा हहै।
18. सचचचे कमत्रगों ककी प्रसाकप्त: ससाधक कजो सचचचे कमत्र और शगभकचयतक कमलतचे हहैं।
19. कगय डलटी दजोरगों कसा नसाश: ससाधनसा सचे कगय डलटी कचे दजोर दपर हजोतचे हहैं।
20. दटीघसार्णयग: ससाधक कजो दटीघसार्णयग कसा विरदसान कमलतसा हहै।

ससाधनसा कचे ददौरसान ससाविधसाकनयसाय

1. पकवित्रतसा कसा धयसान: ससाधनसा कचे ददौरसान शरटीर और मन ककी पकवित्रतसा बिनसाए रखरें।
2. आहसार: ससाकतविक आहसार कसा पसालन कररें और तसामकसक भजोजन सचे बिचरें।
3. कनयकमततसा: ससाधनसा कनयकमत रूप सचे कररें और बिटीच मरें बिसाधसा न आनचे दरें।
4. श्रद्धिसा और कविशसास: ससाधनसा कजो पपणर्ण श्रद्धिसा और कविशसास कचे ससास कररें।
5. सयकलप: ससाधनसा शगरू करनचे सचे पहलचे सयकलप लरें और ससाधनसा समसाकप्त पर इसचे पपणर्ण कररें।
6. ससाधनसा मचे रजोकम एक बिसार ससाधनसा शगरु करनचे कचे बिसाद ससाधनसा कजो बिटीच मचे न बियद करचे।



चचेटटी यकक्षिणटी ससाधनसा एक अतययत प्रभसाविशसालटी और पकवित्र ससाधनसा
हहै। इसचे कविकधपपविर्णक और श्रद्धिसापपविर्णक करनचे सचे ससाधक कजो अनचेक

कसकद्धियगों और लसाभगों ककी प्रसाकप्त हजोतटी हहै।

ससाधनसा हमचेशसा अचचटी भसाविनसा कचे तहत हटी करनसा चसाकहयचे। हजो सकचे तजो
समसाज मचे जरूरतमयदजो ककी मदत करनटी चसाकहयचे। ककसटी भटी तरह सचे इस
ससाधनसा कसा दगरुपयजोग ककी कजममचेदसारटी कदवययजोग आश्रम यसा इससचे जगड़चे

सदसयगों ककी नहटी हजोगटी। 


