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सवर्मा कमायर्मा दसदखी समाबर ममत्र कके जप सके हर तरह ककी मनियोकमामनिमा पपणर्मा हयोतखी हहै। यह ममत्र शदक्तिशमालखी
और सरल हयोतके हह, दजनहन्हें आम वयदक्ति भखी आसमानिखी सके जप सकतमा हहै। सवर्मा कमायर्मा दसदद शमाबर ममत्र
कमा ममखय उदकेशय सभखी प्रकमार कके कमायर्यों मन्हें सफलतमा प्रमाप्त करनिमा और जखीवनि ककी बमाधमाओ म कयो दिपर

करनिमा हहै।

सरर्व ककारर्व सससद्धि शकाबर ममत

ममत:

॥ॐ गम सवर्मा कमायर्मा दसददम ॐ, हममारके सभखी कमाज सफल ककीजयो, नि करके तयो ममातमा ककी आनि, कमायर्मा दसददम कम रु कम रु
ॐ॥ 

॥OM GAMM SARVA KARYA SIDDHIM OM, HAMAARE SABHI KARYA
KOJO, NA KARE TO MATA KI AAN, KARYA SIDDHIM KURU KURU OM.



शकाबर ममत कका अरर्व

हके भगवनिन गणकेशमा हममारके सभखी कमायर्मा सफल करयो निहखी तयो ममातमा ककी कसम हहै।

 सरर्व ककारर्व सससद्धि शकाबर ममत सरसध

ममत जप कका सदिन

• इस ममत्र कयो दकसखी भखी शमभ ददिनि जहैसके पपदणर्माममा, अममावसयमा, रदववमार, यमा ममगलवमार कयो प्रमारमभ दकयमा जमा 
सकतमा हहै। दवशकेषकर, दकसखी महतवपपणर्मा कमायर्मा यमा नियके कमाम ककी शमरुआत सके पहलके इसके जपनिमा अदधक 
लमाभकमारखी हयोतमा हहै। 

अरसध

• ममत्र जप ककी अवदध ११ सके २१ ददिनिनों तक हयोनिखी चमादहए, जब तक दक मनियोकमामनिमा पपरखी नि हयो जमाए। 

ममहहरर्व

• इस ममत्र कयो समबह कके समय, दवशकेषकर ब्रह्म ममहहतर्मा (समबह ४ सके ६ बजके कके बखीच) मन्हें जपनिमा अदधक 
फलदिमायखी हयोतमा हहै। यददि यह समभव नि हयो, तयो सपयमार्मासत कके समय भखी जप दकयमा जमा सकतमा हहै। 

सकामगग

• समाफ वस्त्र पहनिन्हें 

• एक ममालमा (१०८ मनिकनों ककी) 

• घखी कमा दिखीपक 

• कम मकम म और हलदिखी 

• तमामबके यमा चमामदिखी कमा पमात्र 

• पमषप (अदधममानिततः लमाल रमग कके) 

ममत जप समखरका

• एक ममालमा (१०८ बमार) सके लकेकर ११ ममालमा (११८८ बमार) तक रयोज जप करन्हें। यह दनिभर्मार करतमा हहै दक 
आप दकतनिखी जलदिखी अपनिके उदकेशय कयो प्रमाप्त करनिमा चमाहतके हह। 



ममत जप कके सनरम

1. शमद्धिरका: ममत्र जप कके समय शमारखीररक और ममानिदसक शमदतमा आवशयक हहै। 
2. एककागरका: ममत्र जप कके समय मनि कयो शमामत और एकमाग्र रखन्हें। 
3. समर: प्रदतददिनि एक हखी समय पर ममत्र जप करनिमा अदधक प्रभमावखी हयोतमा हहै। 
4. सनरसमररका: दनिरमतरतमा और दनियदमततमा बनिमाए रखन्हें। ११ सके २१ ददिनिनों तक दबनिमा रुकके जप करन्हें। 
5. समकलप: ममत्र जप कके प्रमारमभ मन्हें अपनिखी मनियोकमामनिमा कके दलए समकलप लन्हें। 

ममत जप सकारधकानग
1. भभोजन: जप कके पहलके हलकमा और समादतवक भयोजनि करन्हें। जप कके दिगौरमानि अपदवत्र यमा तमामदसक भयोजनि 

सके बचन्हें। 
2. शमद्धि रकारकाररण: ममत्र जप कके दलए एक शमामत और शमद ससमानि कमा चयनि करन्हें। 
3. रस: समाफ और सफकेदि यमा पखीलके वस्त्र पहनिन्हें। 
4. रकाणग: जप कके दिगौरमानि मगौनि रहनिमा और अनिमावशयक बमातन्हें नि करनिमा। 
5. आचरण: जप कके ददिनिनों मन्हें सतय बयोलनिमा और सदिमाचमार कमा पमालनि करनिमा। 

ममत सके समबमसधर प्रश्न और उनकके उत्तर
1. सरर्व ककारर्व सससद्धि शकाबर ममत करका हह? 

• यह एक शदक्तिशमालखी तमामदत्रक ममत्र हहै जयो सभखी कमायर्यों मन्हें सफलतमा प्रमाप्त करनिके कके दलए जपमा जमातमा 
हहै। 

2. इस ममत कका उपरभोग कब सकरका जका सकरका हह? 

• इसके दकसखी भखी महतवपपणर्मा कमायर्मा ककी शमरुआत, बमाधमाओ म कके दनिवमारण, और मनियोकमामनिमा ककी पपदतर्मा 
कके दलए दकयमा जमा सकतमा हहै। 

3. ममत कका जप कब करनका चकासहए? 

• ब्रह्म ममहहतर्मा मन्हें समबह ४ सके ६ बजके कके बखीच यमा सपयमार्मासत कके समय। 
4. ममत जप ककी सरसध करका हह? 

• ममत्र जप कके दलए शमद वस्त्र पहनिन्हें, घखी कमा दिखीपक जलमाएम, और पमषप अदपर्मात करन्हें। 
5. सकरनके सदिननों रक जप करनका चकासहए? 

• ११ सके २१ ददिनिनों तक दनियदमत रूप सके जप करनिमा चमादहए। 
6. ममत जप कके समर करका सकारधकासनरकायाँ बररनग चकासहए? 

• शमारखीररक और ममानिदसक शमदतमा बनिमाए रखन्हें, समादतवक भयोजनि करन्हें, और सतय कमा पमालनि करन्हें। 
7. करका इस ममत कका जप सममह ममें सकरका जका सकरका हह? 

• हमाह, इसके समपह मन्हें भखी दकयमा जमा सकतमा हहै, दजससके समामपदहक ऊजमार्मा कमा समचमार हयोतमा हहै। 



8. ममत जप कके बकादि करका करनका चकासहए? 

• ममत्र जप कके बमादि अपनिखी मनियोकमामनिमा ककी प्रमासर्मानिमा करन्हें और प्रसमादि बमामटन्हें। 
9. करका इस ममत कका जप सकसग भग सदिन सकरका जका सकरका हह? 

• हमाह, लकेदकनि शमभ ममहहतर्मा मन्हें जप करनिमा अदधक प्रभमावखी हयोतमा हहै। 
10.ममत जप कके सलिए ककौन सग मकालिका कका उपरभोग करनका चकासहए? 

• रुदमाक्ष यमा सफदटक ममालमा कमा उपययोग दकयमा जमा सकतमा हहै। 
11.करका मसहलिकाओम दकारका इस ममत कका जप सकरका जका सकरका हह? 

• हमाह, इसके पमरुष और मदहलमा दियोनिनों कर सकतके हह। 
12.ममत जप कके समर करका मन ममें रखनका चकासहए? 

• सकमारमातमक सयोच और दवशमास बनिमाए रखन्हें। 
13.ममत जप कके दिकौरकान ककौन सके ममत और अनमषकान सकए जकानके चकासहए? 

• ममत्र कके समास समास भगवमानि ककी आरमाधनिमा और दनियदमत पपजमा करनिखी चमादहए। 
14.करका इस ममत कका जप करनके सके आसरर्वक समसरकाओ म कका समकाधकान हभोरका हह? 

• हमाह, यह आदसर्माक समसयमाओ म कमा सममाधमानि करनिके मन्हें सहमायक हयोतमा हहै। 
15.करका इस ममत कका जप रकामसतक बकाधकाओ म कभो दिमर कर सकरका हह? 

• हमाह, यह तमामदत्रक बमाधमाओ म कयो दिपर करनिके मन्हें सक्षम हहै। 
16.करका इस ममत कका जप करनके सके शतम बकाधका दिमर हभोरग हह? 

• हमाह, यह शत्रम बमाधमाओ म कयो दिपर करनिके मन्हें भखी मदिदि करतमा हहै। 
17.करका इस ममत कका जप करनके सके मकानससक शकामसर प्रकाप्त हभोरग हह? 

• हमाह, दनियदमत जप सके ममानिदसक शमामदत प्रमाप्त हयोतखी हहै। 
18.करका इस ममत कका जप करनके सके सरकाससर लिकाभ हभोरका हह? 

• हमाह, यह शमारखीररक और ममानिदसक सवमाससय कयो समधमारनिके मन्हें सहमायक हयोतमा हहै। 
19.करका इस ममत कका जप करनके सके आतमसरशकास ममें रवसद्धि हभोरग हह? 

• हमाह, यह आतमदवशमास बढमानिके मन्हें मदिदि करतमा हहै। 
20.करका इस ममत कका जप करनके सके ककारर्यों ममें रकेजग सके सफलिरका प्रकाप्त हभोरग हह? 

• हमाह, यह ममत्र कमायर्यों मन्हें तकेजखी सके सफलतमा प्रमाप्त करनिके मन्हें सहमायक हयोतमा हहै। 

सरर्व ककारर्व सससद्धि शकाबर ममत एक प्रभकारशकालिग रकामसतक उपकार हह जभो जगरन ककी सरसभनन बकाधकाओ म कभो
दिमर करनके और ककारर्यों ममें सफलिरका प्रकाप्त करनके ममें सहकारक हभोरका हह। इसके श्रद्धिका और सनरमपमरर्वक जपनके सके

सनसश्चिर हग मनभोककामनका पमरग हभोरग हह और जगरन ममें समख, शकामसर और समवसद्धि कका रकास हभोरका हह। इस
ममत कका सहग उपरभोग और जप सरसध कभो अपनकाकर आप अपनके जगरन ममें सककारकातमक पररररर्वन लिका

सकरके हहैं।
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