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ममातमा ममगलमा चमालखीसमा

||दियोहमा||
श्रदद्धा मन धरर, ससममरर ममगलद्धा नद्धाम।
कक पद्धा करर मद्धातत, दसदुःख ममटत सब कद्धाम॥
जय जय ममगलद्धा मद्धातद्धा, जयमत मत्रिपसरद्धाररी।
सनतन्तों कत दसदुःख हरर, भकन्तों ककी ससखकद्धाररी॥

||चगौपमाई||
जय ममगलद्धा भवद्धानरी मद्धातत।
ततररी ममहमद्धा करई न जद्धानत॥
मत्रिलरक मर ततरद्धा वद्धास।



सबसत नयद्धाररी हहै ततररी आस॥

करुणद्धा ककी सद्धागर ममगलद्धा मद्धातत।
सनतन्तों ककी तत मबगडरी बनद्धातत॥
जर भरी ततरद्धा धयद्धान धरद्धाए।
ससख समपमत्ति सब पद्धावत॥

मवधन मवनद्धाशक जगदमबत।
तत सबककी ममतद्धा ससमबत॥
ततररी शरण मर जर आए।
मवपदद्धा कभरी नद्धा पद्धाय॥

ममातमा ममगलमा चमालखीसमा कके लमाभ
मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत सत कई लद्धाभ पद्धाप्त हरतत हहैं। यहद्धाहाँ 20 पमसख लद्धाभ मदए गए हहैं:

1. धन-सममदद्धि मकें वमदद्धि: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा सत धन और समपमत्ति मर वकमद हरतरी हहै। 
2. शतमओ म सके रकमा: चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ शत्रिसओ म सत ससरकद्धा पदद्धान करतद्धा हहै। 
3. आधधमादतमक उननदत: यह चद्धालरीसद्धा पद्धाठक ककी आधयद्धामतमक उननमत मर सहद्धायक हरतद्धा हहै। 
4. सवमाससध लमाभ: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा सत बरीमद्धाररयन्तों सत मसमक ममलतरी हहै। 
5. पररवमार मकें समख-शमामदत: चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ पररवद्धार मर ससख-शद्धाममत कद्धा मद्धाहहौल बनद्धातद्धा हहै। 
6. दववमाह मकें दवलमब: यमद मववद्धाह मर मवलमब हर रहद्धा हर तर मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा सत मववद्धाह 

कत यरग बनतत हहैं। 
7. कमारयोबमार मकें वमदद्धि: यह चद्धालरीसद्धा वयवसद्धाय मर तरकककी और समकमद कद्धा मद्धागर्ग खरलतद्धा हहै। 
8. दशकमा मकें सफलतमा: मवदद्धामरर्गयन्तों कर पररीकद्धा मर सफलतद्धा पद्धाप्त हरतरी हहै। 
9. मन ककी शमामदत: मद्धानमसक तनद्धाव और मचमतद्धा सत मसमक ममलतरी हहै। 
10.करर्मा सके ममदक्ति: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा सत कजर्ग सत छस टकद्धारद्धा ममलतद्धा हहै। 
11.दवघन-बमाधमा सके ममदक्ति: जरीवन मर आनत वद्धालरी मवघन-बद्धाधद्धाओ म कर दतर करतद्धा हहै। 
12.नगौकरखी मकें उननदत: नहौकररी मर पमरशन और सफलतद्धा ममलतरी हहै। 
13.घर मकें समख-सममदद्धि: पररवद्धार कत सदसयन्तों कत बरीच सहौहद्धारर्ग और समकमद आतरी हहै। 
14.बमाधमा ममदक्ति: मकसरी भरी पकद्धार ककी बद्धाधद्धा यद्धा समसयद्धा कर हल करनत मर सहद्धायक। 
15.शमामदत और समधम: यह पद्धाठ शद्धाममत और समयम पदद्धान करतद्धा हहै। 
16.तमत-ममत सके रकमा: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा सत तमत्रि-ममत्रि कत पभद्धाव सत रकद्धा हरतरी हहै। 
17.शदक्ति और समाहस: चद्धालरीसद्धा कत पद्धाठ सत मद्धानमसक और शद्धाररीररक शमक मर वकमद हरतरी हहै। 



18.भदक्ति मकें वमदद्धि: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी भमक मर वकमद हरतरी हहै। 
19.आतमबल मकें वमदद्धि: चद्धालरीसद्धा पद्धाठक कत आतमबल मर वकमद करतद्धा हहै। 
20.आकरर्माण शदक्ति: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा सत वयमक मर आकरर्गण शमक कद्धा मवकद्धास हरतद्धा हहै। 

ममातमा ममगलमा चमालखीसमा पढ़नके ककी दवदध
मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत कत मलए मनमनमलमखत मवमध कद्धा पद्धालन करर:

1. ददिन: मकसरी भरी शसभ मदन, मवशतरकर शसक्रवद्धार यद्धा पतमणर्गमद्धा कर इसकद्धा पद्धाठ करनद्धा शसभ हरतद्धा 
हहै। 

2. समध: पद्धातदुःकद्धाल कद्धा समय सवर्वोत्तिम हरतद्धा हहै। लतमकन इचछद्धानससद्धार शद्धाम कत समय भरी कर 
सकतत हहैं। 

3. अवदध: चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ कम सत कम 7 मदन तक लगद्धातद्धार करर। अगर अमधक लद्धाभ 
चद्धाहतत हहैं तर 21 मदन तक करर। 

4. ममत उचचमारण: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ शसद और सपष्ट उचचद्धारण कत सद्धार करर। 
5. पपरमा समामगखी: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी पतजद्धा कत मलए लद्धाल फत ल, धतप, दरीपक, नहैवतद, फल, ममठद्धाई 

आमद रखर। 
6. सनमान: चद्धालरीसद्धा पद्धाठ सत पहलत सनद्धान कर सवचछ वस्त्र धद्धारण करर। 
7. ममत रमाप: मद्धातद्धा ममगलद्धा कद्धा धयद्धान करतत हहए “ॐ ममगलद्धा नमदुः” ममत्रि कद्धा जद्धाप करर। 
8. धधमान: पद्धाठ कत दहौरद्धान मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी छमव यद्धा मचत्रि कत सद्धामनत धयद्धान लगद्धाएम। 
9. आरतखी: पद्धाठ कत बद्धाद मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी आरतरी करर और पसद्धाद बद्धामटर। 
10.समपर्माण: अपनत मन मर मद्धातद्धा ममगलद्धा कत पमत श्रदद्धा और समपर्गण कद्धा भद्धाव रखर। 

ममातमा ममगलमा चमालखीसमा पढ़नके कके दनधम
1. शमद्धितमा: चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ शसद हृदय और मन सत करर। 
2. दनधदमततमा: मनयममत रूप सत एक हरी समय पर चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करर। 
3. समकलप: चद्धालरीसद्धा पद्धाठ कत मलए समकलप लर और उसत पतरद्धा करर। 
4. श्रद्धिमा: मद्धातद्धा ममगलद्धा कत पमत अपद्धार श्रदद्धा और भमक कद्धा भद्धाव रखर। 
5. धधमान: पद्धाठ कत समय मकसरी भरी पकद्धार कद्धा धयद्धान भमग न हरनत दर। 
6. सवचच्छतमा: पतजद्धा सरल और सवयम ककी सवचछतद्धा कद्धा धयद्धान रखर। 
7. समादतवक भयोरन: पद्धाठ कत दहौरद्धान सद्धामतवक भरजन कद्धा सतवन करर। 
8. समधम: पद्धाठ कत दहौरद्धान समयम और शद्धाममत कद्धा पद्धालन करर। 



9. आसथमा: पद्धाठ मर आसरद्धा और मवशद्धास कद्धा भद्धाव बनद्धाए रखर। 
10.पमाररवमाररक भमागखीदिमारखी: अगर समभव हर तर पररवद्धार कत सदसयन्तों कर भरी शद्धाममल करर। 
11.धधमान ककेंदद्रत: धयद्धान कर मद्धातद्धा ममगलद्धा कत सवरूप पर करमरत करर। 
12.समपर्माण: पद्धाठ कत दहौरद्धान सभरी पकद्धार ककी इचछद्धाओ म कद्धा तयद्धाग कर मद्धातद्धा कत पमत समपर्गण करर।
13.सदिमाचमार: पद्धाठ कत दहौरद्धान और इसकत बद्धाद सदद्धाचद्धार कद्धा पद्धालन करर। 
14.पदवततमा: मन, वचन और कमर्ग सत पमवत्रितद्धा बनद्धाए रखर। 
15.भ्रम न पमालकें: मन मर मकसरी भरी पकद्धार कद्धा भ्रम न रखर। 
16.अनध समाधनमा: पद्धाठ कत दहौरद्धान अनय सद्धाधनद्धा यद्धा तमत्रि-ममत्रि कद्धा सहद्धारद्धा न लर। 
17.दनधदमत धधमान: पद्धाठ कत बद्धाद मद्धातद्धा ममगलद्धा कद्धा धयद्धान मनयममत रूप सत करतत रहर। 
18.परहकेर: अनसमचत वयवहद्धार और मवचद्धारन्तों सत परहतज करर। 
19.समध कमा पमालन: एक हरी समय पर पद्धाठ करर, समय कद्धा मवशतर धयद्धान रखर। 
20.धधैधर्मा: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा कत मलए धहैयर्ग बनद्धाए रखर। 

ममातमा ममगलमा चमालखीसमा पढ़नके मकें समावधमादनधमाय
1. अनमदचत आचरण: पद्धाठ कत दहौरद्धान यद्धा पहलत अनसमचत आचरण सत बचर। 
2. अवजमा: मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी अवजद्धा न करर। 
3. रयोगखी अवसथमा मकें: बहहत गमभरीर बरीमद्धाररी ककी मसरमत मर मवशतरज सत परद्धामशर्ग करर। 
4. दनमदिमा: पद्धाठ कत दहौरद्धान यद्धा इसकत बद्धाद मकसरी ककी मनमदद्धा न करर। 
5. वधवधमान: पद्धाठ कत समय मकसरी भरी पकद्धार कत वयवधद्धान सत बचर। 
6. आलसध: पद्धाठ कत दहौरद्धान आलसय न करर। 
7. अदवशमास: मन मर मकसरी भरी पकद्धार कद्धा अमवशद्धास न रखर। 
8. समशध: चद्धालरीसद्धा कत पभद्धाव कर लतकर समशय न पद्धालर। 
9. अदनधदमततमा: पद्धाठ मर अमनयममततद्धा न रखर। 
10.अनमादिर: मद्धातद्धा ममगलद्धा कद्धा अनद्धादर न करर। 
11.दववमादि: पद्धाठ कत दहौरद्धान यद्धा इसकत बद्धाद मववद्धाद सत बचर। 
12.अतधदधक भयोरन: पद्धाठ कत दहौरद्धान यद्धा इसकत बद्धाद अतयमधक भरजन न करर। 
13.आधधमादतमक अभधमास: अगर आप मकसरी अनय आधयद्धामतमक अभयद्धास मर लगत हहैं तर उसत 

न तरडर। 
14.समध कमा चधन: अशसभ समय मर चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ न करर। 
15.आवशधक वस: पद्धाठ कत दहौरद्धान सवचछ और शसद वस्त्र पहनर। 
16.प्रसमादि दवतरण: पसद्धाद कर सद्धाफ-ससरररी जगह पर हरी बद्धामटर। 



17.दनणर्माध कमतमा: पद्धाठ कत बद्धाद मकसरी भरी महतवपतणर्ग मनणर्गय कर जलदबद्धाजरी मर न लर। 
18.वमाणखी समधम: पद्धाठ कत दहौरद्धान और इसकत बद्धाद वद्धाणरी मर समयम रखर। 
19.सतसमग: मजतनद्धा हर सकत सतसमग मर भद्धाग लर। 
20.धधैधर्मापपवर्माक: पररणद्धाम कत मलए धहैयर्गपतवर्गक पतरीकद्धा करर। 

ममातमा ममगलमा चमालखीसमा सके रमडके समाममानध प्रश
1. प्रश: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकस मदन करनद्धा चद्धामहए?

उत्तर: मकसरी भरी शसभ मदन, मवशतरकर शसक्रवद्धार यद्धा पतमणर्गमद्धा कर पद्धाठ करनद्धा शसभ हरतद्धा हहै। 
2. प्रश: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकतनरी बद्धार करनद्धा चद्धामहए?

उत्तर: चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ पमतमदन कम सत कम एक बद्धार अवशय करनद्धा चद्धामहए। 
3. प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकसरी मवशतर समसयद्धा कत समद्धाधद्धान कत मलए मकयद्धा

जद्धा सकतद्धा हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकसरी भरी समसयद्धा कत समद्धाधद्धान कत मलए मकयद्धा जद्धा सकतद्धा हहै। 

4. प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकसरी भरी समय मकयद्धा जद्धा सकतद्धा हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, लतमकन पद्धातदुःकद्धाल यद्धा समधयद्धाकद्धाल कद्धा समय सवर्वोत्तिम हरतद्धा हहै। 

5. प्रश: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत कत मलए कहौन-सद्धा ममत्रि उचचद्धारण करनद्धा चद्धामहए?
उत्तर: "ॐ ममगलद्धा नमदुः" ममत्रि कद्धा जद्धाप करनद्धा चद्धामहए। 

6. प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ कतवल ममहलद्धाओ म कत मलए हहै?
उत्तर: नहह, इसत स्त्ररी और पसरुर दरनन्तों कर सकतत हहैं। 

7. प्रश: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकतनत मदनन्तों तक करनद्धा चद्धामहए?
उत्तर: कम सत कम 7 मदन तक लगद्धातद्धार करर। अगर अमधक लद्धाभ चद्धाहतत हहैं तर 21 मदन तक 
करर। 

8. प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कत पद्धाठ कत दहौरद्धान करई मवशतर सद्धावधद्धानरी बरतनरी चद्धामहए?
उत्तर: हद्धाहाँ, मन और शररीर ककी पमवत्रितद्धा कद्धा मवशतर धयद्धान रखर। 

9. प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत कत बद्धाद आरतरी करनद्धा आवशयक हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, पद्धाठ कत बद्धाद आरतरी करनद्धा और पसद्धाद बद्धामटनद्धा शसभ मद्धानद्धा जद्धातद्धा हहै। 

10.प्रश: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कत पद्धाठ सत कयद्धा लद्धाभ हरतद्धा हहै?
उत्तर: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत सत जरीवन ककी समसयद्धाओ म कद्धा समद्धाधद्धान और 
ससख-समकमद पद्धाप्त हरतरी हहै। 

11.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ पररवद्धार कत सद्धार ममलकर मकयद्धा जद्धा सकतद्धा हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, इसत पररवद्धार कत सभरी सदसय ममलकर कर सकतत हहैं। 



12.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत कत मलए मकसरी मवशतर पतजद्धा सद्धामगरी ककी 
आवशयकतद्धा हरतरी हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, लद्धाल फत ल, धतप, दरीपक, नहैवतद, फल, ममठद्धाई आमद ककी वयवसरद्धा करर। 

13.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत कत मलए मकसरी गसरु ककी आवशयकतद्धा हरतरी 
हहै?
उत्तर: नहह, इसत सवयम भरी पढ़ सकतत हहैं। 

14.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकसरी मवशतर मवमध सत मकयद्धा जद्धानद्धा चद्धामहए?
उत्तर: हद्धाहाँ, शसदतद्धा, मनयममततद्धा, और श्रदद्धा कद्धा पद्धालन करतत हहए पद्धाठ करर। 

15.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत सत मद्धानमसक शद्धाममत ममलतरी हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, इससत मद्धानमसक शद्धाममत और समतरर पद्धाप्त हरतद्धा हहै। 

16.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ ररजगद्धार मर सफलतद्धा कत मलए मकयद्धा जद्धा सकतद्धा 
हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, यह चद्धालरीसद्धा ररजगद्धार और वयद्धापद्धार मर सफलतद्धा मदलद्धानत मर सहद्धायक हरतद्धा हहै। 

17.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ पररीकद्धा मर सफलतद्धा कत मलए मकयद्धा जद्धा सकतद्धा हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, मवदद्धामरर्गयन्तों कत मलए यह बहहत लद्धाभकद्धाररी हरतद्धा हहै। 

18.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मवशतर अवसरन्तों पर भरी मकयद्धा जद्धा सकतद्धा हहै?
उत्तर: हद्धाहाँ, मवशतर अवसरन्तों पर इसकद्धा पद्धाठ करनद्धा अतयमत शसभ हरतद्धा हहै। 

19.प्रश: मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ करनत कत बद्धाद कयद्धा करनद्धा चद्धामहए?
उत्तर: पद्धाठ कत बद्धाद मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी आरतरी करर और पसद्धाद बद्धामटर। 

20.प्रश: कयद्धा मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा कद्धा पद्धाठ मकसरी समसयद्धा कत समद्धाधद्धान कत मलए तसरमत लद्धाभ 
दततद्धा हहै?
उत्तर: यह मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा पर मनभर्गर करतद्धा हहै, परमतस धहैयर्गपतवर्गक पद्धाठ करतत रहर। 

मद्धातद्धा ममगलद्धा चद्धालरीसद्धा एक अतयमत पभद्धावशद्धालरी और शमकशद्धालरी सतरत्रि हहै जर भकन्तों ककी हर
मनरकद्धामनद्धा पतणर्ग करनत मर सकम हहै। इसकत मनयममत पद्धाठ सत जरीवन ककी समसयद्धाओ म कद्धा समद्धाधद्धान,

ससख-समकमद, शद्धाममत, और आधयद्धामतमक उननमत पद्धाप्त हरतरी हहै। मद्धातद्धा ममगलद्धा ककी कक पद्धा सत सभरी कष्ट
और बद्धाधद्धाएम दतर हरतरी हहैं, और जरीवन मर ससख-शद्धाममत कद्धा वद्धास हरतद्धा हहै।
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