
ममातमा बगलमाममखखी कके ममददिर, गगौशमालमा व ययोग आश्रम 
कके दनिममार्माण मके सहययोग करके.

PayTM- Gpay: 7710812329.
SD ASHRAM CHARITABLE TRUST (REGD.)



मधममतखी ययोदगनिखी ममत: मनियोकमामनिमा पपणर्मा करनिके वमालखी
अमगपठखी ककैसके तकैयमार करके

मधममतखी ययोदगनिखी ममत एक अतततत प्रभभावशभालली सभाधनभा मतत्र हह, जजिसकभा उपतयोग वतजक्ति कके जिलीवन 
ममें सफलतभा और सममजद्धि लभानके कके जलए जकतभा जिभातभा हह। इस मतत्र कके दभारभा तयोजगजनतयों ककी शजक्ति प्रभाप्त 
ककी जिभातली हह, जियो जिलीवन कके कजठिन कभातर्यों कयो पपरर्ण करनके ममें सहभाततभा करतली हहैं। तह मतत्र जवशकेष रूप सके 
उन लयोगयों कके जलए महतवपपरर्ण हह, जियो आधतभाजतमक उननजत और ततत्र सभाधनभा ममें रुजचि रखतके हहैं। इस मतत्र
कभा प्रतयोग करनके सके मभानजसक, शभारलीररक और आधतभाजतमक सतततलन प्रभाप्त हयोतभा हह। सभाधक इस मतत्र 
कभा जनतजमत जिप करकके अपनके सभली कभातर्ण जसद्धि कर सकतके हहैं।

दिससों ददिशमाओ म कमा ददिगबमधनि ममत व उसकमा अरर्मा
ददिगबमधनि ममत:
"ॐ पपवभार्णतभात रक्षतत इननन, आगनकेयतभात रक्षतत अजगनन, दजक्षरभातभात रक्षतत तमन, नहऋततभात रक्षतत नहऋजतन, 
पजश्चिमभातभात रक्षतत वरुरन, वभातवतभात रक्षतत वभाततन, उत्तरभातभात रक्षतत कत बकेरन, ईशभानतभात रक्षतत रुनन, ऊधवभार्णतभात 
रक्षतत ब्रहभा, अधन रक्षतत अननतन॥"

अरर्मा:
तह जदगबतधन मतत्र सभाधक कके चिभारयों ओर सतरक्षभा कभा कवचि बनभातभा हह। दसयों जदशभाओ त कके दकेवतभाओ त कभा 
आहभान करकके सभाधक अपनली सभाधनभा कयो सतरजक्षत और पपरर्ण करतभा हह। तह मतत्र सभली जदशभाओ त सके 
आनके वभालके नकभारभातमक प्रभभावयों सके रक्षभा करतभा हह।

मधममतखी ययोदगनिखी ममत व उसकमा समपपणर्मा अरर्मा
ममत:
"ॐ हह्रीं ककह्रीं मधधमतती ययोगगिननेश्वरती ममम ककायर्य गसिद्धय हहह ससकाहका"

समपपणर्मा अरर्मा:

इस मतत्र कभा हर शबद शजक्तिशभालली ऊजिभार्ण और गहन अरर्ण कयो समकेटके हहए हह, जियो सभाधक कके जिलीवन ममें 
इजचच्छित फल ककी प्रभाजप्त और कभातर्ण जसजद्धि कभा मभागर्ण प्रशसत करतभा हह। आइए इसके शबदशन समझतके हहैं:



• ॐ: तह ब्रहभातड ककी मपल धवजन हह, जियो समजष्टि ककी शतरुआत और सवर्णवतभापक ऊजिभार्ण कभा 
प्रजतजनजधतव करतली हह। तह शबद सभाधक कयो आजतमक और ब्रहभातडलीत ऊजिभार्ण सके जियोड़तभा हह। 

• हह: तह दकेवली ककी शजक्ति कभा बलीजि मतत्र हह। 'हह' शजक्ति, करुरभा और आधतभाजतमक उतरभान कभा 
प्रतलीक हह, जजिससके सभाधक कयो दकेवली कके आशलीवभार्णद ककी प्रभाजप्त हयोतली हह। 

• कलह: तह मतत्र आकषर्णर, प्रकेम, और सफलतभा ककी ऊजिभार्ण कयो जिभाग्रत करतभा हह। 'कलह' बलीजि 
मतत्र जवशकेष रूप सके कभातर्ण जसजद्धि और लकतयों ककी प्रभाजप्त कके जलए सहभातक हयोतभा हह। 

• मधममतखी ययोदगनिकेश्वरखी: मधतमतली तयोजगनली वह दकेवली हहैं, जियो कभातर्यों ममें जसजद्धि और सफलतभा 
प्रदभान करतली हहैं। 'तयोजगनकेश्वरली' शबद कभा अरर्ण हह तयोजगजनतयों ककी अजधपजत, जियो जिलीवन कके हर 
क्षकेत्र ममें मभागर्णदशर्णन और सतरक्षभा प्रदभान करतली हहैं। 

• ममम कमायर्मा दसद्धय: इसकभा अरर्ण हह "मकेरके कभातर्यों ककी जसजद्धि कके जलए।" सभाधक इस वभाकतभातश कके
मभाधतम सके अपनके सभली कभातर्यों ममें सफलतभा और जसजद्धि ककी प्रभारर्णनभा करतभा हह। 

• हहम: तह एक शजक्तिशभालली बलीजि मतत्र हह, जियो सभाधक कके चिभारयों ओर सतरक्षभा कभा एक अदृशत कवचि
बनभातभा हह और उसके हर प्रकभार ककी नकभारभातमक ऊजिभार्ण सके बचिभातभा हह। 

• सवमाहमा: तह शबद पपरर्ण समपर्णर और आहभान कभा प्रतलीक हह। तह सभाधक कके दभारभा दकेवली कयो 
समपर्णर और पपरर्ण श्रद्धिभा कके सभार ककी गई प्रभारर्णनभा कभा सपचिक हह, जजिससके वह अपनके कभातर्यों ककी 
जसजद्धि ककी कभामनभा करतभा हह। 

समपपणर्मा अरर्मा:

तह मतत्र दकेवली मधतमतली तयोजगनली सके सभाधक कके कभातर्यों ककी जसजद्धि, सफलतभा, और सतरक्षभा कके जलए 
प्रभारर्णनभा करतभा हह। सभाधक इस मतत्र कके जिप सके अपनके जिलीवन ककी सभली बभाधभाओ त कयो दपर करतभा हह और 
अपनली इचच्छिभाओ त ककी पपजतर्ण कके जलए दकेवली ककी कम पभा और शजक्ति कभा आहभान करतभा हह। "हहत" और 
"सवभाहभा" कके प्रतयोग सके सभाधक अपनके कभातर्यों ममें आधतभाजतमक शजक्ति और आततररक सतरक्षभा प्रभाप्त करतभा
हह, जजिससके उसककी सभली इचच्छिभाएत और कभातर्ण सफल हयोतके हहैं।

मधममतखी ययोदगनिखी ममत कके लमाभ
1. मभानजसक शभातजत और जसररतभा प्रदभान करतभा हह। 
2. कजठिन कभातर्यों ममें सफलतभा प्रभाप्त हयोतली हह। 
3. शत्रतओ त सके सतरक्षभा जमलतली हह। 
4. आजरर्णक जसरजत कयो सतदृढ़ बनभातभा हह। 
5. सभाधक कयो अजदतलीत आतमजवश्वभास दकेतभा हह। 
6. जिलीवन कके सभली पहलतओ त ममें उननजत करतभा हह। 



7. आधतभाजतमक जिभागमजत कयो बढ़भावभा दकेतभा हह। 
8. रयोगयों सके मतजक्ति जदलभातभा हह। 
9. घर ममें सतख-शभातजत कभा वभास करतभा हह। 
10.सभाधक कके वतजक्तितव ममें जनखभार लभातभा हह। 
11.ततत्र सभाधनभाओ त ममें सफलतभा प्रभाप्त हयोतली हह। 
12.नकभारभातमक ऊजिभार्णओ त सके रक्षभा करतभा हह। 
13.प्रगजत ममें आनके वभालली बभाधभाओ त कयो दपर करतभा हह। 
14.भभागत कयो सशक्ति करतभा हह। 
15.प्रकेम सतबतधयों ममें सतधभार लभातभा हह। 
16.धन और वहभव ममें वमजद्धि करतभा हह। 
17.जिलीवन कके कजठिन सतघषर्यों कयो सरल बनभातभा हह। 
18.आतम-जवश्वभास और प्रकेररभा कयो जिभागमत करतभा हह। 

पपजमा समामगखी और ममत दवदध

पपजमा समामगखी 

• लभाल मपतगभा 

• घली कभा दलीपक 

• लभाल आसन 

• मधतमतली तयोजगनली ककी फयोटयो 

• लभाल मपतगके ककी अतगपठिली 

Get yogini deeksha

ममत दवदध
1. सबसके पहलके लभाल आसन पर बहठिमें। 
2. मधतमतली तयोजगनली ककी फयोटयो कके सभामनके घली कभा दलीपक जिलभाएत। 
3. शजक्ति मतनभा लगभाकर 25 जमनट तक मतत्र जिप करमें। 
4. तह प्रजक्रितभा लगभातभार 11 जदन तक करमें। 
5. 11 वमें जदन भयोजिन तभा अनन कभा दभान करमें। 

https://mantravidya.com/online-deeksha-booking/


6. लभाल मपतगभा अतगपठिली चिभातदली तभा सयोनके ममें जिड़वभाकर पहन लमें। 

ममत जप कमा ददिनि, अवदध, और ममहहतर्मा
मतत्र जिप जकसली भली शतभ मतहहतर्ण ममें आरतभ जकतभा जिभा सकतभा हह। जवशकेषकर शतक्रिवभार कभा जदन अजधक 
शतभ मभानभा जिभातभा हह।
अवदध: 25 जमनट
ददिनि: लगभातभार 11 जदन तक तह मतत्र जिप जकतभा जिभाए।

ममत जप कके दनियम
1. सभाधक ककी उम्र 20 वषर्ण सके अजधक हयोनली चिभाजहए। 
2. सली तभा पतरुष, दयोनयों इस मतत्र कयो जिप सकतके हहैं। 
3. नलीलके तभा कभालके वस न पहनमें। 
4. धपम्रपभान, मद्यपभान और मभातसभाहभार सके दपर रहमें। 
5. ब्रहचितर्ण कभा पभालन करमें। 

know more about yogini mantra vidhi

जप समावधमादनियमाम
1. सभाधनभा सरल सवचच्छि और शभातजत पपरर्ण हयो। 
2. मन कयो एकभाग्र करकके मतत्र कभा जिप करमें। 
3. आसन कभा जवशकेष धतभान रखमें, लभाल आसन सबसके उपततक्ति हह। 
4. मतत्र उचचिभारर सपष्टि और सहली तरलीकके सके हयोनभा चिभाजहए। 
5. नकभारभातमक जवचिभारयों सके बचिमें और पपरर्ण समपर्णर कके सभार जिप करमें। 

spiritual store

मधममतखी ययोदगनिखी समबमदधत प्रश्न और उत्तर
प्रश्न 1: मधतमतली तयोजगनली मतत्र जकस उदकेशत सके जकतभा जिभातभा हह?
उत्तर: तह मतत्र जिलीवन ममें सफलतभा, सममजद्धि और शभातजत प्रभाप्त करनके कके जलए जकतभा जिभातभा हह।

प्रश्न 2: कतभा तह मतत्र आजरर्णक समसतभाओ त कभा समभाधभान कर सकतभा हह?
उत्तर: हभात, इस मतत्र कके मभाधतम सके आजरर्णक जसररतभा और धन प्रभाजप्त हयोतली हह।
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प्रश्न 3: मतत्र जिप करनके कभा सहली समत कतभा हह?
उत्तर: मतत्र जिप कभा सहली समत सतबह और शभाम कभा हयोतभा हह।

प्रश्न 4: कतभा मजहलभाएत भली इस मतत्र कयो जिप सकतली हहैं?
उत्तर: हभात, सली और पतरुष दयोनयों हली इस मतत्र कयो जिप सकतके हहैं।

प्रश्न 5: इस मतत्र कके लभाभ कब सके जमलनभा शतरू हयोतके हहैं?
उत्तर: जनतजमत जिप कके बभाद 11 जदनयों ममें परररभाम दकेखके जिभा सकतके हहैं।

प्रश्न 6: कतभा मतत्र जिप कके ददौरभान कयोई जवशकेष वस पहननके चिभाजहए?
उत्तर: हभात, लभाल वस पहननभा शतभ मभानभा जिभातभा हह।

प्रश्न 7: कतभा इस मतत्र कभा उपतयोग सवभाससत समसतभाओ त कके समभाधभान कके जलए जकतभा जिभा सकतभा हह?
उत्तर: हभात, तह मतत्र रयोगयों सके मतजक्ति जदलभातभा हह।

प्रश्न 8: कतभा इस मतत्र कयो जकसली जवशकेष जदशभा ककी ओर मतख करकके जिप करनभा चिभाजहए?
उत्तर: पपवर्ण जदशभा ककी ओर मतख करकके जिप करनभा सवर्वोत्तम मभानभा जिभातभा हह।

प्रश्न 9: कतभा मतत्र जिप कके ददौरभान भयोजिन और आहभार पर कयोई जनतम हह?
उत्तर: हभात, इस ददौरभान मभातसभाहभार, मद्यपभान और धपम्रपभान सके बचिनभा चिभाजहए।

प्रश्न 10: कतभा मतत्र जिप ममें कयोई जवशकेष मतनभा अपनभानली चिभाजहए?
उत्तर: शजक्ति मतनभा अपनभाकर जिप करनभा अततजधक लभाभकभारली हयोतभा हह।

प्रश्न 11: कतभा इस मतत्र कभा जिप करनके सके आधतभाजतमक शजक्तितभात प्रभाप्त हयोतली हहैं?
उत्तर: हभात, तह मतत्र सभाधक कयो आधतभाजतमक उननजत और जिभागरूकतभा प्रदभान करतभा हह।

प्रश्न 12: कतभा मतत्र जिप कके बभाद कयोई जवशकेष पपजिभा करनली चिभाजहए?
उत्तर: हभात, 11 जदन कके बभाद अननदभान तभा भयोजिन दभान करनभा अजनवभातर्ण हह।

श्रखी दशवमानिमदि दिमास ददिवयययोग आश्रम चकैररटकेबल ट्रसट (रदज.)
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